@ alimenttar

Cardapio
MareR208%:co e pascoa
Colégio Hélio

Alonso

Dia Lanche man
4 Mini francés com ovos
mexidos/Banana/Suco de
uva
5 Crepi .
repioca com queijo
minas/Melancia/Suco de
abacaxi
6 Cookie de banana com
passas/Meldo/Suco de
caju
7 Bolo formigueiro/Manga/Suco
degoiaba
8

P30 na chapa/Tangerina/Suco
deacerola

Prato almoco

Iscas de frango ao molho
vermelho/Puré de batatas

Picadinho de carne/Abdbora sauté

Frango crocante(assado)/Brécolis
refogado

Bife a cagarola/Suflé de chuchu
Feijdo vermelho

Panqueca de frango/Legumes sauté

FEIEGE]

Mix de folhas
combeterraba
ralada

Acelga e
inhame
cozido

Agrido e
cenoura
cozida

Alface roxa e
pepino

Cesar Salad e
graode bico

Bebida

Suco de Goiaba

Suco
Funcional:Laranj
ac/couve

Suco de Maracuja

Suco de Caju

Suco Abacaxi
c/horteld

Sobremesa Lanche tarde
Maga Bolo de cenoura/Mel3o/Suco de
caju
Biscoitinho de fuba/Uva/Suco
Tangerina
demanga
Mini hamburguer/Laranja/Suco
Maméo
deacerola
Torradinhas + vitamina de
Eanans frutas/Melancia/Suco de
limédo
Salada de Mini pizza caseira/Magd/Suco de
frutas uva

Im de semana

Goulash/Inhame refogado
Sobrecoxa assada desfiada/Creme de

milho

Ovos mexidos/Espinafre refogado

Macarrdo de legumes a bolonhesa

Bife grelhado/Batata palito ao forno

Rucula e batata
bolinha

Acelga e batata
doce

Mix de folhas
comcenoura

ralada

Chicéria e pepino

Alface crespae
tomate

Suco
funcional:Melanci
acom limdo

Suco de Acerola

Suco de uva

Suco

Suco de Abacaxi

Cookie de baunilha/Manga/Suco

Maca delimdo
Melso Sanduiche de atum/Meldo/Suco
de
laranja
Ab . Mini pastelzinho de forno de
acaxi frango/Banana/Suco de
maracuja
P3ozinho de tapioca/Manga/Suco
Melancia o
de Abacaxi
Mamio Bolo de coco/Banana/Suco de

acerola

Im de semana

1 P&o de leite com ovos
mexidos/Melancia/Suco de
caju

12 Bolo integral de

macd/uva/Suco
de goiaba

13 P3o de queijo/Magd/Suco

demanga

v Foccacia de

frango/Banana/suco
de goiaba

15 Queijo quente/Meldo/Suco de

uva

18 P3o de leite com

requeijdo/Tangerina/Suco de
caju

19 Sanduiche de queijo minas,

alface e tomate/Uva/Suco de
maracuja

20 Pdozinho de

tapioca/Banana/suco
de goiaba

21 Mini francés com ovos
mexidos/Mag&/Suco de
laranja

22

P3o de queijo/Melancia/Suco
deabacaxi

Filé de frango grelhado/Escarola
refogada

Kibe de forno/Quibebe

Strogonoff de frango/batata corada
aoforno

Iscas de carne ao molho
escuro/Abobrinhaao alho
Feijdo: Branco

Nugget caseiro de frango
(assado)/Macarrdo ao alho

Acelga e chuchu

Mix de folhas e
beterraba
cozida

Chicoéria e pepino

Rucula e couve
flor

Mix de folhas
com brécolis

Suco de Manga

Suco de Caju

Suco funcional:
Laranjacom
cenoura

Suco de Limdo

Suco de Goiaba

Panqueca de

Maca banana/Melancia/Sucode
Abacaxi c/hortela
Meldo Bolo de cacau/Maga/Suco de
acerola
Ab . Torradas com requeijdo/Salada
acaxi defrutas/Suco de caju
Manga Esfiha de frango/Meldo/Suco de
uva
Sanduiche

Banana

Natural/Tangerina/Suc
o de caju

Fim de semana

25 P3o na chapa + leite batido
comfrutas/Mamao/suco de
caju

26 Bolo de laranja/Melancia/Suco

demaracuja

27 Brioche com queijo

minas/Manga/Suco de
Abacaxi
2 Biscoitinho de
fubd/Banana/Sucode
tangerina
29

Nutricionista: Carina
Paiva dos Santos

Jardineira de carne moida/Puré de
batatadoce

Carne assada/Creme de cenoura

Frango assado/Farofa de couve

alhoFeijdo: carioquinha

FERIADO

insumos pelos fornecedores.

Rucula com
abobrinha

Acelga com
cenoura
cozida

Alface roxa e
couveflor

Peixe empanado ao forno/Brécolis ao  Chicéria e

beterraba
cozida

O Carddpio podera sofrer alteragdes de acordo com a entrega de

Preparagdes do projeto sobre educagdo alimentar. Marcados em

laranja.

Suco de Manga

Suco de Laranja

Suco funcional: Meldo
emaga

Suco de Uva

Tortinha de queijo com

Abacaxi tomate/Banana/Suco de
acerola
Tapioca com ovos

Uva . .
mexidos/Meldo/Suco de
goiaba

5 Foccacia de frango/Mam3&o/Suco
Macga

decaju

P3o de nuvem/Melancia/Suco

Fruta no palito P
P delLimdo



